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À PROPOS DE CE LIVRE

Bienvenue,

Si tu as été appelé⸱e par cet ebook, c'est probablement que tu t'intéresses

au  chamanisme et/ou  que  tu  es  connecté⸱e,  de  près  ou  de  loin,  à  la

médecine ancestrale des peuples racines d'Amérique Latine. 

L'Esprit du Cacao t'accompagnera tout au long de ces pages,  à travers

cette  sélection  de  21 chants  médecine  d'artistes  varié⸱e⸱s.  Ces  chants

honorent l'Esprit du Cacao et viennent activer sa médecine en plusieurs

langues (espagnol et portugais du Brésil, majoritairement). Leurs paroles

appellent  son  énergie  de  haute  fréquence,  content  son  histoire,  et

rendent grâce à ses vertus. Un  QR code accompagne la  retranscription

des textes pour accéder directement à la version audio.

Bon voyage au pays du Cacao, et bon retour dans le temple de ton cœur ♥

Avec amour,

Plumazul ⸙
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INTRODUCTION

♥ Pourquoi cet ebook ?

À  travers  cet  ebook,  j'ai  à  cœur  de te  partager  quelques chants

médecine. Ces  puissants chants de guérison porteurs d'amour  qui

m'accompagnent  dans  la  vie,  autant  sur  le  plan  personnel

qu'artistique, et qui m'apportent tant.

♥ À qui s'adresse-t-il ?

Cet  ebook  s'adresse  à  tous te s  !⸱ ⸱  À toute  personne  désireuse  de

cheminer vers plus de conscience, sur la voie du cœur. 

Note : tu peux connecter à l'Esprit du Cacao sans forcément ingérer

la plante. Il y a mille façons de célébrer sa médecine. 

Et  autre  bonne nouvelle  :  si  tu  ne  parles  pas  les  langues  de  ces

chants,  rassure-toi,  l'information énergétique te parviendra quand

même, car elle circule au-delà de la compréhension intellectuelle.

 ♥Ce qu'apporte l'Esprit du Cacao

Voici  quelques  mots-clés relatifs  à  cette  médecine  :  énergie,

concentration, ouverture de conscience, amour, sérénité,  douceur,

confiance, harmonie, chant, danse, créativité, sensualité, compassion,

reliance, libération... Chaque connexion est unique et le mieux et d'en

faire sa propre expérience.
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 ♥Qui suis-je ?

Fanny, alias Plumazul, artiste et voyageuse. Passionnée par la sagesse

ancestrale et la médecine végétale des peuples premiers d'Amérique

Latine. Créatrice de l'Oracle chamanique de l'Unisson.

 ♥Ma relation à Cacao

Profonde  et  intime.  Il  me  guide  sur  le  chemin  de  l'unité et  me

connecte à la sagesse de mon cœur. J'aime diéter Cacao. J'aime aussi

parfois  partager  sa  médecine lors  de  cercles.  Son énergie  est  très

présente dans mon art.

 ♥Connexion à l'Esprit du Cacao

Pour  connecter  à  l'Esprit  du  Cacao,  je  souhaite  te  partager trois

choses qui me sont chères : 

1. Un poème précolombien

Bebo cacao:

con ello me alegro;

mi corazón goza,

mi corazón es feliz.

Je bois le cacao :

cela me réjouis ;

mon cœur se régale,

mon cœur est heureux.

Nezahualcóyotl, dit ''le Roi-poète'' (1402-1472)
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2. Un Cacao cérémoniel du Pérou

Un cacao criollo  que j'adore :  Nazca Peru,  proposé par  OMUNDA

Cérémonie Cacao Sacré.  J'y  ai  été particulièrement réceptive,  et  il

m'a  accompagné  dans  un  grand  tournant  de  ma  vie.  Il  est

principalement acheminé jusqu'en Europe par voilier ou catamaran. 

3. Une prière de guérison

''Ô Esprit du Cacao, Médecine Sacrée, Nourriture des Dieux, puisses-
tu,  dans  cet  espace  de  confiance  et  de  bienveillance,  m'offrir
l'occasion  d'ouvrir  davantage  mon  cœur  pour  faciliter  tous  les
changements vers lesquels je tends. Que cette Cérémonie m'aide à
approfondir ma compréhension de qui je suis et me libère d'anciens
schémas. Puissé-je intégrer la perspicacité et les prises de conscience
nécessaires pour aller de l'avant, dans la sagesse du cœur. Je t'envoie
ma plus profonde gratitude. Merci, merci, merci.'' 

Extrait  de  l'Oracle chamanique de l'Unisson,  voyage de l'âme au cœur de la
sagesse ancestrale.
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1. Ceremonia de Cacao - La Malinche

Que se abran los caminos que se abran que se abran 

para seguir compartiendo amor 

para seguir compartiendo alegría 

para seguir compartiendo ilusión 

para seguir elevando el corazón 

Cuando elevamos el canto el gran espíritu se alegra 

porque este canto nace del corazón 

porque este canto es purita sanación 

Senderito de montaña que me brindas las certezas 

con claridad ya las siento en mi 

con compromiso y abrazando mi camino 

Cada paso que tejemos ya viene bendecido 

reconociendonos en unidad 

todos tejemos una nueva realidad 

7
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Espejitos todos somos en este universo 

lo que yo estoy viendo en ti, 

también esta habitando en mi sentir 

lo que yo siento en mi, 

también se esta manifestando en ti. 

Si tu quieres que este canto sea pura medicina 

canta conmigo esta canción 

canta conmigo expandiendo el corazón. 
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2. Cacao - Bóveda Celeste

Theobroma Cacao-cao, 

vai abrindo o coração,

Theobroma Cacao-cao, 

expandindo o coração, 

(X2)

Respira y conecta el corazón, 

sutileza y amor que despertamos. 

Sensación divina en nuestro cuerpo, 

tierra espíritu de nuestras semillas.

(X2) 

Bates el corazón en una jícara 

Con flores rojas, sembrando la alegría. 

En un tazón de vida nuestro cacao, 

corazón latiendo en nuestra tierrita. 

(X2)

9



www.plumazul.com

3. Abuelo Cacao - Luz de Luna

Serpiente emplumada del mundo celestial 

Bajaste a la tierra amando la humanidad 

Sembraste semilla, semilla de Cacao 

Sembraste semilla, semilla de Cacao 

(X2)

Connecta corazones, Abuelo Cacao 

Abre las visiones, Abuelo Cacao 

Danza danza danza, danza al Cacao 

Canta canta canta, canta al Cacao 

(X3)

Fluye en mi sangre, medicina ancestral 

Fluye en mi sangre el amor universal 
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4. Cacaosito (feat. Madison Rose)

Cacaocito medicina (2X)

Limpia limpia espíritito 

Cura cura cuerpecitos (2X) 

Amorcito de la tierra 

Cacaocito curandero (2X)

Gracias gracias Cacaocito 

Gracias gracias 

(2X)

Abre nuestros corazones

Cura curanos 

(2X) 
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5. Cacao Medicina - Seidy Morales 

Yahe yana he yana he yana ho (X2)

He ya, he yana ho (X2)

Cacao, Cacao, Cacao medecinia

Cacao, Cacao, Cacao danos vida

Hey Cacao fuerza de la Tierra

Luz llamada vida

Mujeres Cacao amor y armonía

Hombres Cacao formando la vida

Niños Cacao transforman la energía

Niña Cacao cambian nuestras vidas

Cacao, cacao, cacao medicina.

Cacao, cacao, cacao danos vida.
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6. Flor de Cacao - Iván y Gianny

Árbol de la selva 

Llegaste hasta aquí 

Un fruto que nace de la flor 

Amargo y después dulce como el amor 

Regalo de los dioses 

Magia que abre el corazón 

Liberanos del sueño 

Recuerdanos la eterna bendición 

Flor de cacao contigo hago un viaje a mi corazón 

Flor de cacao contigo recuerdo la misión 

Cuando la magia sea olvidada Cuando caigamos atrapados 

En la prisión de la rutina y la materia 

Tu fruto nos hará regresar 

Abrir nuestra mente y corazón 
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Cómo abres tu la flor para dar vida y amor 

Flor de cacao contigo hago un viaje a mi corazón 

Flor de cacao contigo recuerdo la misión 

De tener mi corazón creando 

De tener mi intención brillando 

De abrir mi corazón sanando 

De entregarme al amor cantando 
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7. Cacaocito la Medicina - Alex Atlantis & Janice Diederichs 

Cacaosito la Medicina

Cacaosito laiririri

(X2)

Cura, cura cuerpecito

Cura, cura laiririri

(X2)

Limpia, limpia espíritito

Limpia, limpia laiririri

(X2)

Cacaosito la Medicina

Cacaosito laiririri

(X2)
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8. Cacaosito las gracias te doy - Maile Moon

Cacaosito las gracias te doy, las gracias te doy (X2)

Por abrir mi corazón a la sanación y al amor (X2)

Cacaosito Medicina

Cura, cura mi corazón

Cacaosito semilla sagrada

Sana, sana mi alma

Gran Espíritu del Cacao

Vuela, vuela en mi alma

Gran Espíritu del Cacao

Canta, canta la sanación

Gran Espíritu del Cacao

Danza, danza en mi corazón

16



www.plumazul.com

9. Cacao Cacaíto - Quinta Dimensión

Cacao Cacaíto viaja por mi interior

Cacao Cacaíto cura mi corazón

Penetra en mi alma

Y llama una vez más

A todos mis Ancestros

Para poder danzar/ sanar/ cantar

Cacao Cacaíto viaja por mmi interior

Cacao Cacaíto cura mi corazón

Cacao Cacaíto, Cacao Cacaíto (X2)

Elevando me voy (X4)

17



www.plumazul.com

10. Mama Kakaw - Ximena Del Río

Ay, Mamá Cacao, tú que vienes del calor

de la Rueda antigua de los Pueblos de la Unión,

llegas y se siente clara la misión

de volver a hablar con calma y compasión,

compartirte bien, Mamá Cacao.

Ay, Mamá Cacao, tú que enciendes la visión

de ese sueño vivo del Fuego de Integración,

nutres las raíces del Árbol Sabio

para despertar al Tiempo de Expansión,

de sentir, de comprensión, de fluir.

¡Traes toda la fuerza espiritual del Templo del Sol!

Nainainai nana nainainai

nana nainainai nana nai

(X2)
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Ay, Mamá Cacao, llevas al Niño Interior

a que juegue al aire libre en toda su expresión.

Tu inocencia siembra paz con la emoción

de poder amar en plena aceptación,

con tranquilidad, Mamá Cacao.

Ay, Mamá Cacao, ¡por la reconciliación! (¡Ahó!),

hoy se abre de par en par la Puerta del Perdón.

Nuestras relaciones sanan y el tambor

va a otra vez bailar por la transformación,

en gratitud, por la amistad y el reír.

¡Vibras dentro nuestro, eres ritual de celebración!

Nainainai nana nainainai

nana nainainai nana nai

¡Danza en esta selva el misterio de tu corazón!

Bombom bombom

bombom bombom bombom

¡En mi corazón! 
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11. Canto à Mama Cacao - Larissa Paraguassú

Cacaozita, Cacaozita

Abre nosso coração 

(2X)

Deusa Mãe da Fertilidade

nos ensina a expansão 

(2X)

Deusa Lua venha com abundância

abra os caminhos da bem-aventurança 

(2X)

Nos cubra com teu manto Mãe Madalena

entrega tua rosa dai-nos confiança 

(2X) 
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12. Mama Cacao - Seren Rose

Mama Cacao, Mama Cacao, medicina cacaocita,

traenos tu inspiración,

traenos tu amorcito,

gracias gracias Abuelita,

gracias gracias espíritito

Hermoso espíritu

Madre del amor,

abre mi corazón

Madre de la selva,

déjame fluir,

déjame recordar,

yo soy Amor
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13. Cacaito Lindo - Misae

Cacaito lindo enséñame a vivir mejor

Abuelito lindo enséñame a morir desde el corazón

Enséñame a sentir, enséñame a soltar

Recuérdame cual es mi auténtica voluntad

Cacaito lindo enséñame a vivir mejor

Abuelito lindo enséñame a morir desde el corazón

Enséñame a sentir, enséñame a soltar

Recuérdame que soy perfecta libertad

Para sentir la perfección

Para entender mi confusión

Para abrazar sin condición

Para entender que todo es yo

Cacaito lindo enséñame a vivir mejor

Abuelito lindo enséñame a vivir desde el corazón 
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14. Mama Cacao – Thea Hann

Spirit of Cacao I welcome you.

Mama Cacao I welcome you.

(X2)

Open my Heart for Love.

Open my Soul for this Life.

Guide me dancing on this sacred Earth.

Open me for the Divine.

Spirit of Cacao I welcome you.

Mama Cacao I welcome you.

(X2)

I invite you to this circle of our tribe of love.

Sweetest Spirit hear our prayers and remind us what we are.
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15. Cacaosita Abuelita - Alex Atlantis & Janice

Cacaosita Abuelita 

Abre Mi Corazón 

(X2)

Cacaosita Medicina 

Cura Cura Corazón 

(X2)

Cacaosita Abuelita 

Abre Mi Corazón 

(X2)

Cacaosita Pachamamita 

Medicina Corazón 

Cacaosita Pachamamita 

Cura Mi Corazón
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Cacaosita Abuelita

Abre Mi Corazón

(X2)

Cacaosita Tierrasanta 

Fuego Corazón 

Cacaosita Tierrasanta 

Medicina del amor 

Cura Mi Corazónn 

Cura Cura Corazón 

(X2)
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16. Bendito Cacao - Karla Bravo

Cuenta la leyenda que hubo un tiempo en que la vida no giraba 

alrededor de un mineral

Era la semilla que venía de la planta más hermosa del jardín universal

Tan solo un fragmento de su fruto poseía en sus entrañas la sabiduría 

ancestral

Un pequeño sorbo te podía quitar el hambre y purgarte del pecado 

original

Bebida de nobles, bebidas de reyes, bebida de dioses, elixir vital

Alquimia que cura las penas del alma, promueve y restaura la paz

Caliente y espeso, ligero y bien fresco, en todas tus formas me haces 

vibrar

Mezclado con flores, azúcar y especias, transmutas en oro mi estado 
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mental 

Bendito cacao, bendito cacao

Bendito cacao, te quiero tomar

Bendito cacao, bendito cacao

Bendito cacao, hay que celebrar

Hoy quinientos años han pasado desde aquel descubrimiento que 

cambió a la humanidad

Esos tres navíos fueron nobles encargados de llevar a puerto la 

felicidad

En las 4 esquinas del planeta están regados varios trozos de tu gran 

divinidad

Que nunca se olvide quiénes fueron los guardianes que hasta hoy han

preservado tu verdad

Bebida de nobles, bebidas de reyes, bebida de dioses, elixir vital

Alquimia que cura las penas del alma, promueve y restaura la paz

Caliente y espeso, ligero y bien fresco, en todas tus formas me haces 

vibrar
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Mezclado con flores, azúcar y especias, transmutas en oro mi estado 

mental

Bendito cacao, bendito cacao

Bendito cacao, te quiero tomar

Bendito cacao, bendito cacao

Bendito cacao, hay que celebrar

Bendito cacao, bendito cacao

Bendito cacao, te quiero tomar

Bendito cacao, bendito cacao

Bendito cacao, hay que celebrar 
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17. Somos hijos del Cacao - Aurita Urribarrí 

Olololé anda olololé

Olololé somos hijos del cacao.

Tierra de gracia

La América toda

se viste de cacao.

Hoy la esperanza, los sueños y el alba

se visten cacao.

Olololé anda olololé

Olololé somos hijos del cacao.

Vuelve el espíritu

noble y guerrero

de mis antepasaos.

Que nos dejaron

la América toda
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Llenita de cacao. 

Olololé anda olololé

Olololé somos hijos del cacao.

En cada palmo de tierra sembrada

se escribe la canción.

De un pueblo digno

Y valiente de un pueblo que nunca se rindió.

Olololé anda olololé

Olololé somos hijos del cacao.

Hoy nuestro pueblo levanta bandera de la federación.

Libres los hombres, libres las tierras y libre la canción.

Olololé anda olololé

Olololé somos hijos del cacao. 
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18. Cacaucita Medicina - Josii Yakecan

Cacaucita medicina 

Abre o meu coração 

Para perceber 

Que o amor que rege a vida 

Está dentro do coração 

Para florescer 

Medicina da floresta 

Que concebe o meu ser 

Para aprender 

Celebramos nessa vida 

O amor e a união 

Nunca esquecer 

Heya Heya Heya Heya Heya Heya Heya aho 

Heya Heya aho 
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19. Cacaocito - Philipp Ham Kuman ft. Johanna Wakonig

Cacaocito que viene de la selva, 

cacaocito que me despierta el amor

(X2)

Vuelo con las alas, vuelo con las alas, vuelo con las alas del amor. 

Vuelo con las alas, vuelo con las alas, vuelo con las alas del tambor.

Cacaocito que viene de la selva, 

cacaocito que me despierta el amor

(X2)

Vuelo con las alas, vuelo con las alas, vuelo con las alas del amor. 

Vuelo con las alas, vuelo con las alas, vuelo con las alas del tambor.

Somos parte de la tribu, de la gran tribu de la tierra (X4)
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20. Cacauzita - Gabe Zorer 

Cacauzita que vem de longe

Eu agradeço aos protetores

Da sua essência

que vem nutrindo

e encorando o amor na terra

amor no corpo

amor na mente

amor no espiritu

amor na terra
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21. Vuelvo al Amor – Luna Santa

Por el camino de la Selva voy

Sigo a mi corazón

Me guía el brillo de la luna y un tambor

Devuelta al Amor hacia el Amor

El dolor suelto voy

Vuelvo al amor

He Heyo

He Heyo

Vuelvo al amor

Frente al altar de mis Ancestros soy

Pido con el corazón 

Abuela escucha nuestro rezo y mi tambor

Llévame hacia el amor 

Hacia el amor
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12. L'ESPRIT DU CACAO

Médecine Ancestrale

de l'Oracle chamanique de l'Unisson

qui propose un chant médecine pour venir compléter le message de la majorité de ses cartes. 

____________________________

CONTACT :  

www.plumazul.com

@plumazul.luz

Art voyageur : Oracle chamanique & peintures énergétiques
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