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À PROPOS DE CE LIVRE

Bienvenue,

Si tu as été appelé⸱e par cet ebook, c'est probablement que tu t'intéresses

au  chamanisme et/ou  que  tu  es  connecté⸱e,  de  près  ou  de  loin,  à  la

médecine ancestrale des peuples racines d'Amérique Latine. 

L'Esprit du Cacao t'accompagnera tout au long de ces pages,  à travers

cette  sélection  de  25 chants  médecine  d'artistes  varié⸱e⸱s.  Ces  chants

honorent l'Esprit du Cacao et viennent activer sa médecine en plusieurs

langues (espagnol et portugais du Brésil, majoritairement). Leurs paroles

appellent  son  énergie  de  haute  fréquence,  content  son  histoire,  et

rendent grâce à ses vertus. Un  QR code accompagne la  retranscription

des textes pour accéder directement à la version audio.

Bon voyage au pays du Cacao, et bon retour dans le temple de ton cœur ♥

Avec amour,

Plumazul ⸙
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INTRODUCTION

♥ Pourquoi cet ebook ?

Suite  au  succès  du  premier  ebook,  ''21  Chants-Médecine  pour

connecter à l'Esprit du Cacao'', j'ai eu à cœur de poursuivre ce travail

de sélection et de retranscription. Ce  deuxième ebook contient de

nouveaux chants  de guérison,  puissants  et  porteurs  d'amour,  qui

m'accompagnent dans ma vie et que je souhaite partager ici.

♥ À qui s'adresse-t-il ?

Cet  ebook  s'adresse  à  tous te s  !⸱ ⸱  À toute  personne  désireuse  de

cheminer vers plus de conscience, sur la voie du cœur. 

Note : tu peux connecter à l'Esprit du Cacao sans forcément ingérer

la plante. Il y a mille façons de célébrer sa médecine. 

Et  autre  bonne  nouvelle  :  si  tu  ne  parles  pas  les  langues  de  ces

chants,  rassure-toi,  l'information énergétique te parviendra quand

même, car elle circule au-delà de la compréhension intellectuelle.

 ♥Ce qu'apporte la médecine du Cacao

Énergie,  concentration,  ouverture de conscience,  amour,  sérénité,

douceur,  confiance,  harmonie,  chant,  danse,  créativité,  sensualité,

compassion, reliance, libération... Chaque connexion est unique et le

mieux et d'en faire sa propre expérience.
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 ♥Qui suis-je ?

Fanny, alias Plumazul,  artiste voyageuse.  Passionnée par la sagesse

ancestrale et la médecine végétale des peuples premiers d'Amérique

Latine.  Créatrice  de  l'Oracle  chamanique de l'Unisson.  Je  propose

aussi  des événements chamaniques avec la médecine du Cacao.

 ♥Ma relation à Cacao

Profonde  et  intime.  Il  me  guide  sur  le  chemin  de  l'unité et  me

connecte à la sagesse de mon cœur. J'aime diéter Cacao. J'aime aussi

transmettre et célébrer sa Médecine lors de Cercles. Son énergie est

très présente dans mon art.

 ♥Connexion à l'Esprit du Cacao

Pour  connecter  à  l'Esprit  du  Cacao,  je  souhaite  te  partager trois

choses qui me sont chères : 

1. Un poème précolombien

Toma tu cacao,

el cacao floreciente

que se ha bebido allí;

¡que se haga el baile!

¡que se canten unos a otros!

Prends ton cacao,

le cacao fleuri

qui a été bu là-bas;

que la danse commence !

chantez les uns pour les autres !

Nezahualcóyotl, dit ''le Roi-poète'' (1402-1472)
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2. Un Cacao de grade cérémoniel d'Amérique centrale

Un cacao que j'adore : Radiante Salvador, proposé par Marie-Amélie,

créatrice de la marque @constellation_cacao. C'est un Cacao que j'ai

diété, puis que j'ai  proposé en Cérémonie. Et ce qui est drôle, c'est

que Marie-Amélie et moi, on se soit justement rencontrées lors d'une

constellation familiale !

3. Une prière de guérison

''Ô Esprit du Cacao, Médecine Sacrée, Nourriture des Dieux, puisses-
tu,  dans  cet  espace  de  confiance  et  de  bienveillance,  m'offrir
l'occasion  d'ouvrir  davantage  mon  cœur  pour  faciliter  tous  les
changements vers lesquels je tends. Que cette Cérémonie m'aide à
approfondir ma compréhension de qui je suis et me libère d'anciens
schémas. Puissé-je intégrer la perspicacité et les prises de conscience
nécessaires pour aller de l'avant, dans la sagesse du cœur. Je t'envoie
ma plus profonde gratitude. Merci, merci, merci.'' 

Extrait  de  l'Oracle chamanique de l'Unisson,  voyage de l'âme au cœur de la
sagesse ancestrale.
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1. Cacaosito - Karunika

Cacaocito es la medicina, 

Cacaocito chamoririri } (X2)

Chamoriririri, Chamoriririri

Chamoriririri, Chamoriririri }(X2)

Cœur Cacao, Plumazul©

Peinture réalisée avant un week-end Cacao en Bretagne avec José, chaman péruvien.
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2. IxCacao IxCacao – Txai Aldemo e Jana Luia

Medicina curandeira

Cura e limpa todo mal

IxCacao IxCacao

Medicina curandeira

Trás a força ancestral

IxCacao IxCacao

Chamo a Deusa as guardiãs

Pra mexer o calderão

IxCacao IxCacao

A sua força é sutil

Mas quando chegar treme o chão

8
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Conciência femenina

Expandido o coração

É um super alimento

Alegria e expansão

IxCacao IxCacao

Dançando com a Mãe Terra 

Fluindo a emoção

IxCacao IxCacao

Sinta esse movimento

Deixa o fogo transmutar

IxCacao IxCacao

Sua força estelar

Nos ensina a nos amar

IxCacao IxCacao

9
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3. Liquidito de amor - Ivan y Gianni

Cacaocito llena mi cuerpo de amor

Cacaocito llena mi alma de música

Abre mi corazón y muéstrame el camino

Enseñame a confiar para así continuar

Liquidito de amor

Liquidito de colores

(X2)

Corre por mis venas, sanando

Entra en mi cuerpo así dansando

Magia de la Tierra y del Sol

Semilla sagrada del amor

Liquidito de amor

Liquidito de colores

(X2)

10
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Llega la Luna y su misterio

El buho de la noche ya está aquí

Con su bello canto inspirador

Ese canto que quiero cantar

Liquidito de amor

Liquidito de colores

(X2)

Cérémonie Cacao, Plumazul©

Célébrer, honorer, transmettre cette Médecine avec respect et amour.

11
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4. Maestra Cacao - Kym

Cacao, Cacaocita riri (X2)

Enséñame a volar

Enséñame a ver

(X2)

Cacao, Cacaocita riri (X2)

Enséñame el amor

El profundo del ser

(X2)

Cacao, Cacaocita

Cacao, Cacaocita riri

Enseñanos el arte 

Del convivir y nacer

12
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Semillitas de placer 

En el corazón de tu ser

Cacao, Cacaocita riri (X2)

Enséñame a entender

La luz del amanecer

Enséñame a nutrirme

En la luz del atardecer

Cacao, Cacaocita riri (X2)

Mama Cacao, Plumazul©

Vision lors d'une diète de Cacao d'une semaine aux Canaries.
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5. Vem Cacauzita - Nosso Universo Musical

Vem, vem, vem

Vem força da Cacau

Vem, vem, vem

Vem força ancestral

(X2)

Vem Cacauzita, Abuelita medicina

Vem Cacauzita o seu corpo ensenar 

[X2)
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6. Mamasita Cacao - Cacao Mujer 

Mamasita Cacao (X2)

Curandera Cacao (X2)

Abre y cura mi corazón

Abre y cura mi corazón

Mamasita Cacao

Mamasita Cacao

Curandera Cacao

Curandera Cacao

Luz eterna en mi centro/templo

Con tu alma Mamasita

(X2)

15
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Muchas gracias, muchas gacias

Por tu medicina Mamasita

Muchas gracias a la medicina del Cacao

Muchas gracias a tu sabiduría

Muchas gracias a tu sanación

Muchas gracias a tu amor

Sana nuestros corazones Mamasita

Muchas gracias

Été, Plumazul©
Énergie d'expansion, force solaire. Extrait de la Série ''Les quatre Saisons''.
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7. La Magia del Cacao - Dakashy

Dentro de esta semilla

Vive un Abuelo

Que siempre te da, te da, te da 

Amor

Y luz

Visión

Color

Dentro de esta semilla

Vive una Abuela

Que siempre te da, te da, te da 

Amor

Y luz

Visión

Color

Y baila  tu corazón

17



www.plumazul.com

Y canta tu corazón

Y ríe tu corazón

Abuelo Cacao

Cacao, Cacao

Abuela Cacao

Cacao, Cacao

IxCacao 

Ek Chuah

(X2)

Kay Pacha, Plumazul©
Monde du milieu, région du cœur. Extrait de la série ''Tres Mundos''.
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8. Mama Cacao - Maile Kalokura

Mama Cacao

Gracias por su Medicina

Mama Cacao

Gracias por su Medicina

9. Mama Cacao - Datura Martina Lo Conte

Mama Cacao

Gracias por tu Medicina
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10. Cacaosito - Jens Jarvie and The Heart Wide Open

Gracias Madre

Cacaosito

La Medicina

Cacaosito

(X4)

Open up our hearts

Bring calm to our minds

Show us the way to the springs of our gratitude

Teach us to love the way of love unconditional

Offer is this healing from our ancestors

Refrain (X4)

Bring healing to the bodies and

lightness to the soul

Guide us in your wisdom

20
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…

Make me an instrument of your love

Inspire me to be my best self

Inspire me to live with the heart

Refrain (X2)

Madre Tierra

Cacaosito

Padre Cielo

Cacaosito

(X4)

Refrain (X2)

Darnos tu medicina

Lavarnos con tu amor

Conectarlo con todo 

Que es divino

(X2)

Refrain (X4)
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11. Medicina Cacaocita - Nyah Faie

Medicina, Medicina, Medicina...

Quilla Raymi, Plumazul©

Fête e la Lune et Cérémonie Cacao, Cuenca, Équateur
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12. Cacau e Krishna - Nosso Universo musical

Fecho os olhos para ver com coração

Sinta no corpo todo esta vibração

Cacauzita vem trazendo a expanção

Com amor eu faço essa oração

Hare Krishna (X2)

Krishna, Krishna

Hare, Hare

Hare Rama (X2)

Rama, Rama

Hare, Hare

Hare Krishna (X2)

Tout } X2
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13. Cacaocita (cura me) - Laiya Gesine

Cacaocita Medicina

Pachamamita curandera

(X2)

Cúrame, cúrame

Cúrame, cúrame

(X2)

Cacaocita Medicina

Pachamamita curandera

(X2)

Cúrame, cura mi corazón

Cúrame, curame

Cúrame, curame

(X2)
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14. Cacaocita, Cura me - Sanni 

Cacaocita, Cacaocita

Open my heart 

Cura, cura, cúrame

Cura, cura, cúrame

Cura, cura, cúrame

Mama Cacao

Abuelita Cacaocita

Abuelita Cacaocita

Open my heart

(X2)

Cura, cura, cúrame
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Cura, cura,  cúrame

Cura, cura, cúrame

Mama Cacao

Cacaocita, Cacaocita

Cacaocita, Cacaocita

Heal my heart

(X2)

Cúrame, cúrame

Cura mi corazón

26
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15. Theobroma Cacao - Carol Santosha

Theobroma Cacao, Cacao, Cacao (X2)

He yahe ya heya

Ele é da floresta

Da terra para nos curar

(X2)

Theobroma Cacao, Cacao, Cacao (X2)

Mama Cacao, venha-nos nutrir

Mama Cacao, venha-nos ensinar

Theobroma Cacao, Cacao, Cacao (X2)
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Ela é nutrição para o coração

Vem libertar

Medicina curandera

Medicina verdadeira

Mama Cacao

Ix Cacao

Potência que adora

Theobroma Cacao, Cacao, Cacao

Ix Cacao

28
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16. Florecer Ix Cacao - Rafael Saccol

Hoje canto a Ix Cacao

Hoje canto por este amor } (X2)

Y así canto a mi Padre Cielo

Y así canto a mi Madre Tierra

Cantaré a mis Abuelos

Y al corazón de Pachamama

Voy a florir

Voy a cantar

Voy a rezar con Ix Cacao

Voy a florir

Voy a rezar

Voy a cantar a Ix Cacao

29
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17. Cacao Espíritu - Praful

Cacao Espíritu (X4)

Agua Espíritu (X4)

Madre Tierra Espíritu (X4)

Viento Espíritu (X4)

Fuego Espíritu (X4)

Cóndor Espíritu (X4)

Serpiente Espíritu (X4)

Jaguar Espíritu (X4)

Colibrí Espíritu (X4)
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Tortuga Espíritu (X4)

Abuelas Espíritu, Abuelas  Espíritu

Abuelos  Espíritu, Abuelos  Espíritu

Pachamama  Espíritu (X4)

Oxúm  Espíritu

Yemanjá  Espíritu

Bavaji  Espíritu (X2)

Corazón  Espíritu (X2)

Uku Pacha, Plumazul©

Le monde des émotions. Extrait de la série ''Tres Mundos''.
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18. Iniciación al Espíritu del Cacao - Ndromeda

Espíritu del Cacao ven a mí

Abre el canto, abre el sentir

Madre Tierra, Agua, Fuego y Viento

Desde el sagrado guía este momento

Así, como te han sembrado

Te han cantado, te han meditado,

Te han intencionado

Para que crezca tu fruto

Te han ya tostado

Te han ya preparado

Para que llegaras hoy

A mí

Así, continúa el ritual

Para gestar tu energía en mi templo
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Que abre su puerta para recibir

La energía de amor incondicional

Ese, que ya yace en mí

Pero con tu espìíritu se expandirá

Para acompañar a otros

En su camino

Cacao, Cacao, Medicina de Sol

Llama del centro

Sabia del Amor

Raíz que palpita

Sangre de flor

Tú me recuerdas quién soy

Hoy

Me inicio

A recibir la energía de la Tierra

Acompañada de los elementos

Para que este día que viva en mí

Tierra firme, paz y sostén

Agua sabia fluye también

Fuego puro, transforma mi ser
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Aire libre, hazme renacer

Éter sutil, conciencia total

Con Cacao, yo vuelvo al manantial

Cacao, Cacao, Espíritu ancestral

Tu voz me atraviesa, tu pulso es mi altar

Celle qui voit loin, Plumazul©

La Mère de Clan du 4° cycle lunaire. Extrait de la série ''Les 13 Mères'', inspiré des contes

initiatiques du livre Les 13 Mères originelles, de Jamie Sams.
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19. Cacaosito - Consenzao

Cacaosito, Cacaosito

Dale fuerza mi corazón (a mi corazón)

(X2)

Regalo divino

Que alimenta mi espíritu

Para encontrar el camino

Que me lleve con Dios

Despierta mi corazón

Hazme sentir pleno de amor

La energía que conforma toda la Creación

Vamos sanando, vamos soltando

Estoy aprendiendo, estamos vibrando

Con la energía divina del Gran Espíritu

Para llegar a nuestro Destino
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Se están abriendo puertas y caminos

Todas las bendiciones están por llegar

Cacaocito, Cacaosito

Vamos a tomar

Cacaocito, Cacaocito

Dale fuerza a mi corazón (a mi corazón)

(X2)

Bebida de los Ancestros

Legado de nuestro pueblo

Tradición que honra de orgullo a México

Que inicie la Ceremonia

Que llenen todas sus copas

Tomemos la Medicina y cantemos

Vamos sanando, vamos soltando

Estoy aprendiendo, estamos vibrando

Con la energía divina del Gran Espíritu

Para llegar a nuestro Destino

Se están abriendo puertas y caminos
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Todas las bendiciones están por llegar

Cacaocito, Cacaosito

Vamos a tomar

Cacaocito, Cacaocito

Dale fuerza a mi corazón (a mi corazón)

(X2)

Caducée, Plumazul©

Guérison à travers les deux polarités en équilibre et en harmonie.
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20. Cacaosita - Simon Glöde

Cacaosita

La Medicina

From the jungle

Into my heart

(X2)

Cacaosita remind me of truth

How can I serve

How can I honor you

(X2)

Cacaosita remind me of love

Of my Mother below

And my Father above

(X2)

38



www.plumazul.com

Remind me to stay open

When I wanna close

To embrace all of my fears

Remind me I'm home

I am home

I am here

I am now

Refrain (X2)

Here I am

With all that I am

(X6)

Refrain (X2)
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21. Cacaocita – Karine Ste-Marie feat. Lavalove Cacao

[La vidéo s’ouvre sur une prière en kaqchikel, langue ancestrale maya,

qui  célèbre le cacao comme un pont vers la joie, la présence et la

créativité]. 

Cacaocita, Medicina

Abre, abre mi corazón

(X2)

Mama Cacao

Ix Cacao

Refrain (X2)

Cacaocita, Cacaocita

Pachamamita

Refrain (X2)
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22. Cacao Sagrado (Eter Version) - Fraxtal

Cacao Sagrado

Luz de Amor

Abre el corazón

Sana el dolor

Siente la paz

Siente el calor

El Cacao nos da

Su bendición

En cada soplo

Una conexión

El Cacao despierta

El corazón

[Refrain]
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En el círculo, todos unidos

El Cacao nos guía, siempre bendecidos

Abraza su energía, siente su poder

El Cacao nos lleva a un nuevo amanecer

[Refrain]

Respira profundo, siente su esencia

El Cacao nos da paz y conciencia

En cada momento, en cada latido

El Cacao sagrado, amor compartido

[Refrain] (X2)
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23. Cacaocito las gracias te doy - Maile Kalokura

Cacaocito las gracias te doy las gracias te doy (X2) 

Por abrir mi corazón a la sanación y al amor (X2) 

Cacaocito las gracias te doy las gracias te doy (X2) 

Por abrir mi corazón a la sanación y al amor (X2) 

Cacaocito, la medicina, cura, cura mi corazón 

Cacaocito, semilla sagrada, sana, sana mi alma 

Gran espíritu del Cacao, vuela, vuela en mi alma

Gran espíritu del Cacao, canta, canta la sanación 

Cacaocito, la medicina, cura, cura mi corazón 

Cacaocito, la medicina, sana, sana mi alma 

Gran espíritu del Cacao, danza, danza en mi corazón 

Gran espíritu del Cacao, canta, canta la sanación 

Cacaocito las gracias te doy las gracias te doy (X2) 

Por abrir mi corazón a la sanación y al amor (X2) 
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Cacaocito la medicina 

Cacaocito laydeedeedee 

(X2)

Cura cura cuerpecito, 

Cura cura laydeedeedee 

Limpia limpia espíritito, 

Limpia limpia laydeedeedee 

Médecine de l'Aigle, Plumazul©

Vision, clairvoyance, sagesse, bravoure.
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24. Ilumina - Ima Nazca

Yo quiero una melodía que me llegue al corazón 

Pinta, cura, melodía, vibración va sanando 

Por eso madre divina te pido en esta canción 

Que llenes de armonía y dulzura al corazón 

Yo quiero una medicina que me abra el corazón 

Pinta, cura, medicina, vibración va sanando 

Por eso abuelo te pido que me llenes de valor 

Sagrado cacaocito dulce elixir de amor 

Agradezco padre sol, agradezco tu calor 

Agradezco madre tierra, agradezco tu valor 

De nutrir a mis hermanos con tu luz y con tu amor 

Sosteniendo a la familia con tu vida y tu color 

Yo quiero una melodía que me llegue al corazón 

Pinta, cura, melodía, vibración va sanando 

Por eso madre divina te pido en esta canción 
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Que llenes de armonía y dulzura al corazón 

Yo quiero una medicina que me abra el corazón 

Pinta, cura, medicina, vibración va sanando 

Por eso abuelo te pido que me llenes de valor 

Sagrado Teonanácatl dulce elixir de amor 

Agradezco padre sol, agradezco tu calor 

Agradezco madre tierra, agradezco tu valor 

De nutrir a mis hermanos con tu luz y con tu amor 

Sosteniendo a la familia con tu vida y tu color 

Un solo rezo 

Una sola voz 

Una misma visión 

Un solo corazon 

Ilumina Ilumina Ilumina 

Yo quiero una melodía que me llegue al corazón 

Pinta, cura, melodía, vibración va sanando 

Por eso madre divina te pido en esta canción 

Que llenes de armonía y dulzura al corazón 
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Yo quiero una medicina que me abra el corazón 

Pinta, cura, medicina, vibración va sanando 

Por eso abuelo te pido que me llenes de valor 

Sagrado Teonanácatl dulce elixir de amor 

Agradezco padre sol, agradezco tu calor 

Agradezco madre tierra, agradezco tu valor 

De nutrir a mis hermanos con tu luz y con tu amor 

Sosteniendo a la familia con tu vida y tu color 

Un solo rezo 

Una sola voz 

Una misma visión 

Un solo corazón 

Ilumina Ilumina Ilumina 
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25. Vibra vibra la Unidad - Darwin Grajales

Vibra vibra la unidad (X12)

Expande la luz al caminar

Unidad del corazón 

Expansión de la intensión

Trabajando todos juntos 

Haciendo vibrar la magia 

Con amor y copal 

Envío mi oración

Transparencia y armonía 

Nos ponen en sintonía 

Vibra vibra la unidad 

Expande la luz al caminar 

(X 4) 
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9. LE HOCHET

Ouverture de conscience

de l'Oracle chamanique de l'Unisson

qui propose un chant médecine pour venir compléter le message de la majorité de ses cartes. 
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